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herzlich willkommen zu einer neuen Ausgabe der Wellness Post, UNSER Magazin rund  
um IHR  Thema Sauna, Whirlpool und Wellness. Als Full-Service-Dienstleister mit Fokus auf  
„Wellness für alle“ hat es sich unser familiengeführtes Unternehmen zur Aufgabe gemacht,  
Ihnen jederzeit auf dem Weg zum eigenen „Wohlfühltempel“ zur Seite zu stehen. Wir freuen uns, 
 Ihnen auch in dieser Ausgabe eine Vielzahl von spannenden Themen vorstellen zu dürfen. 

Nach der Vorstellung unserer neuen Ausstellungs-Attraktion, möchten wir zunächst auf unser 
erfolgreiches Sommerfest zurückblicken, welches dieses Jahr ein ganz besonderes Highlight war.  

Es war uns eine Freude, unsere Kunden, Partner und Mitarbeiter an einem sonnigen Tag zusam-
menzubringen, um gemeinsam zu feiern. Das Sommerfest hat uns erneut gezeigt, wie wichtig uns der 

enge persönliche Kontakt zu Ihnen allen ist und wie sehr wir Ihre Unterstützung schätzen.

In dieser Ausgabe haben wir außerdem die Ehre, ein exklusives Interview mit Cathy Hummels zu präsentieren. Sie teilt 
Ihre persönlichen Erfahrungen und Eindrücke rund um Ihren neuen Guggemos Whirlpool. Seien Sie gespannt auf Ihre 
Antworten, die sicherlich eine wertvolle Inspiration für alle Wellnessfreunde sein werden.

Darüber hinaus möchten wir Ihnen einen Einblick in die Entstehung einer neuen Saunalandschaft und die damit verbundenen 
Überlegungen bzw. einzelnen Schritte geben. Erfahren Sie, wie Sie zu Ihrem ganz persönlichem Wellnesserlebnis kommen.
Natürlich dürfen auch diesmal keine „Mehrwert-Informationen“ fehlen. In dieser Ausgabe haben wir Wissenswertes zum 
Thema Infrarotlicht- und Hydrotherapie zusammengestellt, um Ihnen die wertvollen Benefits von Infrarotkabinen, Saunen 
und Whirlpools aufzuzeigen. 

Abschließend möchten wir Ihnen eine kleine Vorschau auf unsere kommenden Events, Ausstellungen und Workshops 
geben – Ihre Zufriedenheit steht auch in Zukunft für uns an erster Stelle, und wir werden weiterhin unser Bestes tun, um Ihnen 
qualitative Produkte und einen erstklassigen Service zu bieten.
 
Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe und hoffen, dass Sie wertvolle Informationen und Impulse, rund 
um die Gestaltung Ihrer persönlichen Wellnessoase mitnehmen.

Mit herzlichen Grüßen,

Ihr Arthur Guggemos

Wärme 

Entspannung
Wasser
Energiequelle

What‘s up?
Neuheit bei Guggemos... Wir sind jetzt offizieller Partner 
der LAUBENHÜTTE SPA MANUFAKTUR ‒ einer nordi- 
schen Manufaktur (Geestland, in der Nähe von Bremerhaven) 
aus Architekten und Tischlern, die mit großer Leidenschaft 
schlüsselfertige Premium Außensaunen herstellt.

Natürlich 100% Hand-made in Germany!

LAUBENHÜTTE ‒ mit Liebe zum Holz. 
Kreative Entwurfskonzepte gepaart mit hochwertigsten Ma- 
terialien und Tischlerkunst lassen einzigartige Außensaunen 
entstehen, deren Tragkonstruktion eine aus dem klassisch- 
en Hochbau entnommene Holzrahmenkonstruktion ist.

Diese sorgt mit hochwertiger Dämmung und Dampf- 
bremse für ein sehr angenehmes Raumklima. Die Saunen 
sind nicht an bestimmte Maße gebunden und können in 
der Manufaktur auf Ihre Wünsche und Bedürfnisse maß-
geschneidert werden. 

Damit auch Sie vorab in den Genuss solch einer  begei-
sternden Laubenhütte kommen, haben wir eine einmalige 
Bade- und Saunalandschaft angelegt in der Sie nach Lust 
und Laune Ihre neue Traumsauna testen und sich für die 
eigene Planung inspirieren lassen können.

LAUBENHÜTTE & GUGGEMOS zwei starke Partner!

Liebe Wellness-Fans, liebe Wohlfühler, 



RÜCKBLICK-
SOMMERFEST

Wir veranstalteten am Samstag den 24.06. unser Sommer- 
fest, zu dem Kunden, Freunde und Partner eingeladen wa-
ren. Bei strahlendem Sonnenschein und blauem Himmel ver- 
sammelten sich die Gäste in der malerischen Kulisse der 
neu gestalteten Außenanlagen, um gemeinsam einen unver-
gesslichen Abend zu verbringen.

Die Veranstaltung begann mit einer herzlichen Begrüßung 
durch unseren Geschäftsführer Arthur Guggemos, der unsere 
Gäste persönlich willkommen hieß und sich für ihr Kommen 
bedankte. 

Das Sommerfest bot eine wunderbare Gelegenheit sich 
besser kennenzulernen und die Beziehungen zu stärken. 
In entspannter Atmosphäre wurden Ideen und Erfahrungen 
ausgetauscht und neue Kontakte geknüpft. Das Fest erwies 
sich somit nicht nur als unterhaltsames Ereignis, sondern 
auch als Plattform für großartige neue Synergien.

        

 berichtet Geschäftsführerin Bettina Guggemos begeistert.

Neben der musikalischen Unterhaltung war das kulinarische 
Angebot ein wahrer Höhepunkt des Festes. Unsere Gäste 
genossen die köstlichen Gerichte von Jim‘s Geschmacks-
zirkus Foodtruck, einer „Candybar“ mit leckeren Kuchen 
und ließen es sich bei gekühlten Getränken gut gehen.
Mit großem Interesse wurde unsere neu angelegte Sau-
na- und Badewelt mit individueller Einrichtung, eigenem 
Liegebereich und Dusche angenommen. Eine luxuriöse 
Wellnessoase, in der Interessierte vor Ort Ihre Traumpro-
dukte testen und spüren können. 
Denn... probieren geht über studieren!
 
Die Kombination aus herrlichem Wetter, Live-Musik und ku-
linarischen Köstlichkeiten war zweifellos ein voller Erfolg und 
sorgte für eine unvergessliche Veranstaltung. 
An dieser Stelle noch einmal ein herzliches Dankeschön 
an unser tolles Helferteam! Durch Ihren großartigen Einsatz 
konnten unsere Gäste einen Tag voller informativer Gesprä-
che, Inspirationen und Begegnungen genießen.
Ein großes Dankeschön auch an unsere Partner, Netzwer-
ker, Lieferanten und Empfehlungskunden. Ihr habt unser 
Fest zu etwas ganz Besonderem gemacht.
 
Hier ein paar Eindrücke – schaut selbst.

„Es war schön, so viele bekannte Gesichter 
hier zu sehen. Wir streben nach einem engen 
Verhältnis zu unseren Netzwerkern und halten 

regelmäßigen Kontakt. Dabei geht es nicht 
nur darum, neue Projekte zu besprechen und 
Erkenntnisse auszutauschen, sondern auch 

darum, die persönliche Beziehung zu stärken.“



Schmuckstücke  
und Accessoires 
von und mit 
Cathy Hummels

BE OUR SOULMATE -  
Lass dich verzaubern und tauche in 
unsere glitzernde bee graced Welt ein.

bee-graced.com

„Hey Cathy, du bist ja jetzt stolze 
Besitzerin eines coolen Whirl-
pools von Guggemos, erzähl 
doch mal...

Wie bist du auf uns aufmerksam 
geworden?

Ich habe mir schon länger überlegt, 
dass ein Whirlpool zum Entspannen 

eine wirklich tolle Idee wäre und habe 
euch beim Stöbern auf Instagram entdeckt. 

	
Was hat dich bei uns besonders beeindruckt und  

welche Kriterien sind dir wichtig, wenn es um größere 
Anschaffungen geht?
Der Erstkontakt war sehr sympathisch und überzeugend. 
Auch der Service, die Qualität und vor allem die persönli-
che Beratung war immer sehr professionell. Am Ende hat für 
mich einfach das Gesamtpaket gestimmt und dass ich mich 
um nichts mehr selbst kümmern musste.

Du hast erwähnt, dass dir ein Gesamtpaket mit Betreu-
ung von A bis Z wichtig ist. Kannst du uns näher erläutern, 
was du darunter verstehst, warum es dir wichtig ist?
Erreichbarkeit & Betreuung über den kompletten Zeitraum 
des Projekts und darüber hinaus. Man wird durch das ge-
samte Projekt begleitet, bestens informiert und beraten. 
Auch im Anschluss erhält man einen super Service, was 
Wartung und Reinigung angeht ‒ Projektbegleitung von A 
bis Z eben!

Und hat Guggemos deine Erwartungen, was die Full-
Service-Betreuung angeht, erfüllen können?
Absolut und sogar darüber hinaus. Bei der Montage wurde 
mehr gemacht als erwartet. Ich wurde vorab über den Ab-
lauf genau informiert. Vor Ort wurden kleine Anpassungen, 
wie die Verkleidung und Stromkabel gleich mitgemacht und 
sogar meine Gartenmöbel wurden ab- und wieder aufge-
baut. Ein tolles Rundum-sorglos-Paket also.

Wir sind schon lange in diesem Geschäftsfeld tätig.  
Ist dir große Erfahrung bei solchen Anschaffungen wich-
tig oder wagst du auch mal den Sprung ins kalte Nass?

Ich lege viel Wert auf langjährige Erfahrung. Dies schafft 
Vertrauen und garantiert Expertise, professionelle Beratung 
und Betreuung. Bei größeren Anschaffungen informiere ich 
mich immer ausführlich über das Unternehmen und die Er-
fahrungswerte von anderen Kunden.

Jetzt kommt der spannende Teil - die Lieferung deines 
Whirlpools. Gibt es eine spezielle Situation, an die du dich 
bei der Montage erinnerst?
Ja, da waren pünktlich zur vereinbarten Lieferzeit auf einmal 
viele nette Männer vor meiner Türe gestanden :-)

Würdest du einen Whirlpool auch online kaufen oder ist 
dir der persönliche Aspekt beim Erstgespräch, der Be-
ratung und sogar bei der Montage wichtig?
Persönliche Beratung & Betreuung sind mir schon sehr 
wichtig. Schnelle Reaktion und Erreichbarkeit bei Anliegen 
und Fragen sind auch ein großes Thema. Bei persönlichem 
Kontakt fühlt man sich gut aufgehoben und wird bei tech-
nischen Fragen und eventuellen Problemen nicht alleine ge-
lassen.

Wie wichtig ist dir Energieeffizienz in deinem Zuhause 
und inwiefern konnten dich unsere Produkte in dieser 
Hinsicht überzeugen?
Energieeffizienz ist mir in meinem Zuhause sehr wichtig. Der 
Einsatz von einer Wärmepumpe ist sehr energieeffizient und 
sorgt für eine schnelle Aufheizphase und eine schnelle Ab-
kühlung im Sommer.

Zu guter Letzt, was hat dich letztendlich dazu bewegt, 
dir einen Whirlpool anzuschaffen? Worauf hast du dich 
am meisten gefreut, als du dir deinen eigenen kleinen 
Wellness-Tempel ins Haus geholt hast?
Meine Gesundheit und mein Wohlbefinden liegen mir sehr 
am Herzen. Entspannung sowohl nach dem Sport, als auch 
einfach mal zwischendurch gehört für mich einfach dazu. 
Einfach mal abzuschalten tut nicht nur dem Körper gut, son-
dern auch der mentalen Gesundheit. Außerdem finde ich 
es richtig klasse, dass ich den Whirlpool ganzjährig nutzen 
kann. Im Winter freue ich mich auf ein heißes Bad, im Som-
mer ist eine Abkühlung goldwert.“

Einst Spielerfrau, heute erfolgreiche Selfmade Unter-
nehmerin ‒ Catherine „Cathy“ Fischer-Hummels ist eine 

deutsche Moderatorin, Influencerin, It-Girl und Unter- 
nehmerin. Erste Schritte in der Medienwelt unter- 
nahm Hummels als Kolumnistin des Magazins  
Closer. Sie arbeitete als Reporterin für die Pro- 
Sieben-Sendung „red! Stars, Lifestyle & More“ 

und betreute als Moderatorin die Sky-Sports- 
Sendung „Cathy unterwegs“.

Während der Fußball-Weltmeisterschaft  
in Brasilien 2014 führte sie für bild.de   
ein Video-Tagebuch.
Heute ist Cathy Co-Autorin mehrerer 
Bücher und Inhaberin eines Unter-
nehmens, das Veranstaltungen und 
Retreats organisiert.

INTERVIEW
CATHY HUMMELS
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1Der Prozess beginnt mit einer ersten Beratung, in der 
Sie Ihre Vorstellungen, Wünsche und Anforderungen an 

die Saunawelt mit unserem Fachpersonal besprechen. Wir 
sind professionelle Saunabauer und auf die perfekte  Um-
setzung Ihrer Wünsche spezialisiert. Gemeinsam werden wir 
den Standort, das Budget, die Größe und die gewünschten 
Funktionen Ihrer Saunawelt besprechen.

          �Nach der Beratung wird ein detaillierter Plan erstellt. 
Dieser Plan umfasst den Grundriss, die Anordnung

der einzelnen Bauten wie Ruheräume, Duschen, Poolberei-
che und andere gewünschte Elemente. Ihre Vorgaben wer-
den von uns dabei passgenau auf den verfügbaren Platz 
zugeschnitten.

           In diesem Schritt werden die Materialien für den Sau- 
       nabau ausgewählt. Dies umfasst Holzsorten für die  
Saunakabine, Wandverkleidung, Bodenbelag und andere 
Oberflächenmaterialien. Es ist wirklich wichtig, hochwertige  
Materialien auszuwählen, die den Anforderungen von Sau-
nabereichen standhalten und ein angenehmes Raumklima 
schaffen.

            Je nach Standort und geplanten Änderungen können 
      Genehmigungen und / oder eine Baugenehmigung  
benötigt werden. In dieser Phase erledigen wir für Sie den 
hierfür vorgesehenen Schriftverkehr, um sicherzustellen, 
dass alle Bauvorschriften und rechtlichen Bestimmungen 
genau eingehalten werden.

 
       Bevor mit dem eigentlichen Bau der Saunawelt be- 
       gonnen werden kann, müssen möglicherweise vor- 
bereitende Arbeiten durchgeführt werden. Dazu gehören 
das Entfernen von Hindernissen, das Verlegen von Strom- 
und Wasserleitungen, das Abreißen und Errichten von Wän-
den und anderen notwendigen Strukturen.

         Sobald die Vorbereitungen abgeschlossen sind, be- 
           ginnt die eigentliche Montage der Saunakabine. Die  
Kabine wird entsprechend dem Plan aufgestellt und elektri-
sche Komponenten wie Heizungen, Beleuchtung und Steu- 
erungssysteme installiert. Darüber hinaus werden die erfor-
derlichen Lüftungs- und Belüftungssysteme eingebaut.

         Parallel zur Montage der Saunakabinen wird die ge- 
         samte Wellnessoase gestaltet. Das umfasst die Ein-
richtung von Ruhebereichen, Duschen, Umkleideräumen 
und ergänzenden anderen Elementen. Die Inneneinrichtung 
wird ausgewählt, einschließlich der Möbel, Beleuchtung und 
Dekoration, um eine angenehme und entspannende Atmo-
sphäre zu schaffen.

„ Der Aufbau einer Saunawelt ist ein  
spannender Prozess, der mehrere Schritte  

umfasst. Hier einmal eine ausführliche  
Beschreibung des Ablaufs, beginnend mit  
der ersten Beratung bis zur Fertigstellung  

Ihrer Wellnessoase.“

Dennis Guth 
Techniker

2 4

3 5

DER WEG ZUR
EIGENEN SAUNALANDSCHAFT

... vom Keller zur Wellnessoase



Die auch als Wasserkur oder Wassertherapie bekann- 
te Hydrotherapie, bezieht sich auf die Anwendung 
von Wasser in verschiedenen Formen und Tempera- 
turen zur Förderung der Gesundheit und zur Be-
handlung verschiedener Beschwerden. Ein Whirlpool 
ist eine spezielle Art von hydrotherapeutischem Ge- 
rät, das durch das Zusammenspiel von Wasser und Luft 
eine Massagefunktion bietet. 
Hier sind die gesundheitlichen Vorteile einer Hydrothe-
rapie bzw. eines Whirlpools.

Entspannung und Stressabbau: 
Das warme Wasser und die Massagewirkung eines Whirl-
pools fördern die Entspannung der Muskeln und wirken 
beruhigend auf das Nervensystem. Dadurch kann Stress 
abgebaut werden, was sich positiv auf die allgemeine Stim-
mung und das Wohlbefinden auswirkt.

Linderung von Muskelverspannungen und Schmerzen: 
Die warme, sprudelnde Wirkung eines Whirlpools kann 
Muskelverspannungen lösen und Schmerzen lindern. Dies 
ist besonders nützlich für Menschen mit Rücken-, Nacken- 
oder Gelenkschmerzen sowie für Sportler, die ihre Muskeln 
nach einem intensiven Training entspannen möchten.

Die Wirkung von Infrarot-Strahlung (IR) beruht darauf, 
dass ihre Energie vom Körper aufgenommen wird. Mo- 
leküle werden in Schwingung versetzt und daraus ent- 
steht, wie auch bei der natürlichen Infrarotstrahlung der 
Sonne: Wärme. Infrarotlichttherapie in Form einer Infra-
rotsauna kann verschiedene gesundheitliche Vorteile 
bieten. Hier sind einige der wichtigsten.

Entgiftung: 
Durch das Schwitzen in einer Infrarotsauna oder während 
einer Infrarotlichttherapie können Giftstoffe und Schwer-
metalle aus dem Körper ausgeschieden werden. Dies kann 
helfen, die Belastungen des Körpers zu reduzieren und die 
Entgiftungsprozesse zu unterstützen.

Stressabbau und Entspannung: 
Die Wärme in einer Infrarotsauna wirkt entspannend auf die 
Muskeln und fördert die Freisetzung von Endorphinen, den 
sogenannten „Glückshormonen“. Dadurch kann eine Infra-
rotsauna Stress abbauen, die Stimmung verbessern und 
das allgemeine Wohlbefinden steigern.

Schmerzlinderung: 
Infrarotlicht kann tief in das Gewebe eindringen und dort 
eine wohltuende Wärme erzeugen. Diese Wärme kann Mus-
kelverspannungen lösen, Schmerzen lindern und die Durch-

Verbesserung der Durchblutung: 
Das warme Wasser im Whirlpool kann die Blutgefäße erwei- 
tern und die Durchblutung verbessern. Dies kann dazu bei-
tragen, dass mehr Sauerstoff und Nährstoffe ins Gewebe 
gelangen und Abfallprodukte effizienter abtransportiert wer-
den. Die verbesserte Durchblutung und Entspannung der 
Muskeln können den Heilungsprozess bei Verletzungen 
oder nach Operationen unterstützen.

Unterstützung des Immunsystems: 
Die Hydrotherapie kann das Immunsystem stimulieren, in-
dem sie die Anzahl der weißen Blutkörperchen erhöht und 
die Ausscheidung von Toxinen über die Haut fördert.

Verbesserung der Schlafqualität: 
Durch die entspannende Wirkung auf den Körper kann die 
regelmäßige Benutzung eines Whirlpools zu einer besseren 
Schlafqualität führen und Schlafstörungen reduzieren.

Auch bei der Nutzung eines Whirlpools / Hydrotherapie, ist 
zu beachten, dass dies nicht für alle Menschen geeig- 
net ist. Bei bestimmten Vorerkrankungen, wie Herzkrank- 
heiten, Bluthochdruck oder Hautinfektionen sollten Sie vor 
der Anwendung medizinischen Rat einholen.

blutung verbessern. Infrarotlichttherapie wird häufig zur 
Behandlung von Muskel- und Gelenkschmerzen, Arthritis, 
Rückenschmerzen und Fibromyalgie eingesetzt.

Verbesserung der Durchblutung und Hautgesundheit: 
Die Wärme in einer Infrarotsauna kann die Blutgefäße erwei-
tern und die Durchblutung fördern. Dies kann dazu beitra-
gen, die Sauerstoff- und Nährstoffversorgung des Gewebes 
zu verbessern und den Heilungsprozess bei Verletzungen 
zu beschleunigen. Die Regeneration der Hautzellen kann 
einen verbesserten Teint fördern und das Erscheinungsbild 
von Hautproblemen wie Akne, Ekzemen oder Psoriasis re-
duzieren.

Stärkung des Immunsystems: 
Eine regelmäßige Anwendung einer Infrarotsauna kann das 
Immunsystem stärken und die Abwehrkräfte des Körpers 
verbessern. Durch die Erhöhung der Körperkerntemperatur 
können Viren und Bakterien effektiver bekämpft werden.

Es ist wichtig zu beachten, dass die Wirkung einer Infra-
rotsauna oder einer Infrarotlichttherapie je nach individueller 
Veranlagung und Gesundheitszustand variieren kann. Es ist 
ratsam, vor der Anwendung einen medizinischen Rat einzu-
holen, insbesondere wenn bereits bestehende gesundheit-
liche Probleme vorliegen.

WÄRME WASSER 
Tiefe Entspannung, wohltuende Wärme 
– SAUNA & INFRAROT für Körper und Seele!

Der Schlüssel zu einem vitalen Lebensstil  
– Wasser ist Leben!



GUGGEMOS-
SCHAUTAGE
VOM 30. SEPTEMBER 
BIS   03. OKTOBER 23

Besuchen Sie unsere Schautage mit vielen Informationen rund um das Thema 
„Wohlfühlen zu Hause“. Neue Saunahäuser, ein befüllter 2-Zonen SwimSpa, unsere 
neu angelegte Saunalandschaft, sowie viele interessante Gespräche und neue 
attraktive Angebote warten auf Sie.

Zusätzlich, bieten wir eine ausführliche Vorführung der Aus-
stellungsmodelle (Saunen, Infrarotkabinen und Whirlpools) 
an, die dieses Jahr noch in Ihrem Zuhause montiert werden 
können!

Für Ihr leibliches Wohl ist selbstverständlich gesorgt.

Falls Sie einen individuellen Beratungstermin im Rahmen 
unserer Schautage möchten, können Sie den QR-Code 
nutzen, um sich eine gezielte Beratung zu sichern. 

Samstag  
30. Sept. von 10  bis 17 Uhr
Workshop „Wasserpflege“ / 11 und 13 Uhr

Sonntag
01. Okt. von 10 bis 17 Uhr 
Weißwurstfrühstück

Montag
02. Okt. von 10 bis 17 Uhr
Workshop „Wasserpflege“ / 11 und 13 Uhr

Dienstag
03. Okt. von 10 bis 17 Uhr
Verlosung Gewinnspiel / 16:30 Uhr

GANZ NEU
SWIMSPA
2-ZONEN SWIMSPA

SAUNA
NEUE SAUNALANDSCHAFT

NEUHEIT
PARTNERSCHAFT MIT DER 
LAUBENHÜTTE  
SPA MANUFAKTUR 

WORKSHOP 
WASSERPFLEGE

HERBST-
SCHAUTAGE

... entspannt in den Herbst mit unseren 
maßgeschneiderten Wohlfühlangeboten!

ANGEBOT!UNSER

FREIE MONTAGE
FÜR ALLE IM RAHMEN  

DER SCHAUTAGE  

ABGESCHLOSSENEN  

VERTRÄGE.

ANGEBOT!
UNSER

AUSSTELLUNGS-MODELLE
ZU ATTRAKTIVEN  PREISEN.



Wasserpflege

Ihre Fragen – unsere Antworten!

Willkommen zu unserem Gewinnspiel!

Im Gespräch mit unseren Technikern...

Willkommen zum exklusiven Workshop rund um die Was-
serpflege beim Whirlpool! 
Im Rahmen unserer Herbst-Schautage beantworten wir Ihre 
Fragen und bieten Ihnen informative und hilfreiche Tipps, um 
Ihr Whirlpoolwasser sauber, klar und hygienisch zu halten.

Haben Sie sich jemals gefragt, wie oft das Wasser im 
Whirlpool gewechselt werden sollte? Oder welche Produkte 
zur richtigen chemischen Balance des Wassers beitragen? 
Vielleicht möchten Sie auch wissen, wie Sie den pH-Wert 
im Gleichgewicht halten oder wie Sie den Whirlpool nach 
längerer Nichtnutzung wieder auf Vordermann bringen 
können?

Unsere Experten teilen ihr fundiertes Wissen und ihre 
langjährige Erfahrung, um Ihnen bei der effektiven Pflege 
Ihres Whirlpoolwassers zu helfen. 
Wir geben Ihnen Ratschläge zur Wahl der richtigen 
Wasserpflegeprodukte, erklären, wie Sie das Wasser testen 
und korrigieren können und bieten praktische Tipps zur 
Reinigung des Filtersystems.

Die Wasserpflege beim Whirlpool ist von entscheidender 
Bedeutung, um ein sicheres und angenehmes Badeerlebnis 
zu gewährleisten. Mit den richtigen Kenntnissen und Me-
thoden können Sie das Whirlpoolwasser in bestem Zustand 
halten.

Genießen Sie Ihren Whirlpool mit kristallklarem Wasser 
– für unvergessliche Entspannungsmomente!

WORKSHOP WELLNESS-GEWINNSPIEL

30.09. / 02.10. jeweils um 11 und 13 Uhr „Entspannung pur“

Parallel zu unseren Schautagen sind wir dieses Jahr auch 
auf der Mittelschwabenschau KRU verteten.
Mehr als 40.000 Besucher, über 130 ausstellende Firm- 
en. Die Gewerbeschau KRU ist die größte Imageveran-
staltung im mittelschwäbischen Raum und genießt einen 
überragenden Ruf, sie fand zuletzt 2019 statt. Dieses Jahr 
geht die Messe zum ersten Mal seit Corona wieder neu an 
den Start und WIR SIND FÜR SIE DABEI!

Die Planungen für die vom 30. September bis 3. Oktober 
stattfindende Messe sind bereits voll im Gange. Beibe- 
halten wurde, wie auch die Jahre zuvor, der freie Eintritt.

Die Öffnungszeiten an den vier Tagen sind von 10 bis 17 Uhr
Ort: Dr.-Schlögl-Straße 15, 86381 Krumbach

Veranstaltungs-Tipp 
KRU Gewerbeschau 2023
30.09. bis 03.10. (Halle 5)

Erklärvideo Gewinne einen Tag voller Entspannung in einer exklu- 
siven Wellnessoase!
Der Gewinner/-in erhält einen Gutschein für einen Spa- 
Besuch, für 2 Personen im:

Wie geht`s?
Einfach die Wörter in unserem Buchstabengitter finden, ein-
kreisen und während unserer Schautage in die Lostrommel 
einwerfen. Der Gewinner/-in wird am Ende des letzten Tages 
von unserer Geschäftsführerin Bettina Guggemos gezogen. 
Gewinnspielkarten liegen aus!

Wellness-Wortgitter 

Finde die folgenden Wellness-bezogenen 

Wörter in diesem Buchstabengitter:

• Sauna
• Entspannung

• Whirlpool 
• Massage

S E U R H A G E S U N D H E I T 

A W V K J I B C N M A S S A G E 

U E O F E R H O L U N G O N A 

N R H W H I R L P O O L M C R 

A R O M A T H E R A P R I E U

Y L C E O M O P T R O N I E H 

G M A U E M Y E I M I O N U E

E N T S P A N N U N G T L M 

„Entspannung pur“GROSSES GEWINNSPIEL

Einfach die Wörter in unserem Buchstaben- 

gitter finden, einkreisen und während unseren 

Schautagen in die dafür vorgesehene Lostrom-

mel einwerfen. Unter allen Teilnehmern verlo-

sen wir einen:

Wellnessgutschein für 2 Personen 

im Wert von je 135,00 € p.P.

Geben Sie diese Karte während unseren Schautagen bis spätestens 

16 Uhr am 03.10.2023 ab. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Bar- 

auszahlung. Ihre personenbezogenen Daten dienen nur zur Benach- 

richtigung des Gewinners und werden nicht gespeichert, weiterverarbeitet 

oder an Dritte weitergegeben. Mehr Infos zum Datenschutz unter: 

whirlpool-guggemos.de

Name, Vorname

Straße, Haus-Nr.

PLZ, Ort

• Erholung
• Ruhe
• Aromatherapie

• Gesundheit

DAY SPA ‒ DAS WEITBLICK ALLGÄU
• Reichhaltiges Frühstücksbuffet
• Day Spa Tageseintritt 10.00 bis 22.00 Uhr
• �3-Gang-Menü (ab 18.00 Uhr)  

im Restaurant Fräulein Lecker grillt
• 1x Hot-Spa Weitblick Massage (ca. 25 Min.)
für je 135,00 € p.P.

MUSTER MUSTER
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