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Die sonnigen Monate stehen bevor – und wir freuen uns auf 
eine Saison voller spannender Neuheiten, Events und per- 
sönlicher Begegnungen! Mit dieser WELLNESS POST möch-
ten wir Ihnen wieder viele Impulse für mehr Wohlbefinden, 
Gesundheit und Genuss mit auf den Weg geben.

Wir starten die diesjährige Eventreihe mit den Badetagen am  
30. & 31. Mai, die ideale Gelegenheit, verschiedene Whirl-
pools hautnah auszuprobieren und die wohltuende Kraft des 
warmen Wassers selbst zu erleben.
Ganz neu im Sortiment sind unsere Ice Tubs – ideal für alle, 
die die erfrischende Wirkung und Kraft des Eisbadens auch  
zuhause erleben möchten. Welche Vorteile das Kältetraining 
hat, und wie sich zwei unserer Kunden damit fühlen, lesen  
Sie auf der gegenüberliegenden Seite. 
Im Zusammenhang damit erwartet Sie ein besonderes Erle-
bnis, wenn wir am 26. September, gemeinsam mit Wim 
Hof Trainer Michael Nuss in die Welt von Atmung, Kälte 
und mentaler Stärke eintauchen. Der Workshop ist nicht nur 
lehrreich, sondern auch ein echter Energieschub für Körper 
und Geist.
Kurz darauf folgt die Messe in Nördlingen Anfang Oktober – 
ein Pflichttermin für alle, die lokales Gewerbe unterstützen!
Den Abschluss bildet dann unser 2. Wellnessforum, am 
25. und 26. Oktober,  zwei Tage voller Neuheiten, Praxisvor-
führungen, inspirierender Vorträge und persönlichem Aus-

Liebe Wellness-Freunde,  
liebe Wohlfühler, 

tausch rund um die Themen Entspannung, Ernährung und 
Gesundheit.

Ein Schwerpunkt dieser Ausgabe, liegt auf einem ganz be- 
sonderen Material: Fichtenholz. Ob thermisch behandelt für 
langlebige Außensaunen oder klassisch für edle Innensaunen 
und Wellnessbereiche – dieses Holz schafft ein Ambiente, 
das Körper und Seele gleichermaßen guttut.

Wir geben Ihnen Einblicke, wie wir bei Guggemos persönliche 
Betreuung leben – individuell, ehrlich und mit viel Herzblut. 
Denn bei uns wird Beratung zu einem Erlebnis, das weit über 
Technik und Produktinfos hinausgeht.

In unserem Praxistipp erfahren Sie, wie der Salzverdampfer  
für Sauna oder Infrarotkabine als tolle Ergänzung die Atem-
wege pflegt, die Haut unterstützt und das Saunaerlebnis auf 
ein neues Level hebt.
Weil Technik im Wellnessbereich eine wichtige Rolle spielt, 
widmen wir uns im Profitipp der richtigen Filterreinigung für 
Whirlpool und Swim Spa. Mit unseren Schritt-für-Schritt-
Anleitungen bleibt das Wasser klar und hygienisch.

Zum Schluss finden Sie wie immer unseren Veranstaltungs-
kalender mit allen anstehenden Events. Wir freuen uns schon 
jetzt darauf, Sie bei der einen oder anderen Gelegenheit per-
sönlich zu treffen.

Viel Freude beim Lesen und herzliche Grüße.

Ihr Arthur Guggemos



Dort lernen Sie die Grund- 
lagen der Wim Hof Me- 
thode kennen – inklusive   
Atemtechnik, Mindset und 
praktischer Kälteanwen-
dung. Ein Erlebnis, das 
Sie nicht nur belebt, son-
dern nachhaltig verändert.

Neu bei uns: 
Ice Tubs für zuhause – Eisbaden leicht gemacht!

Mit der Aufnahme hochwertiger Ice Tubs in unser Sorti-
ment bringen wir den neuesten Wellness-Trend direkt 
zu Ihnen nach Hause. Was früher nur Profisportler prak-
tizierten, wird jetzt für alle möglich: 
Die kraftvolle Wirkung des Eisbades.

Warum ein Ice Tub?
Eisbaden ist mehr als nur ein kurzer Kältekick – es ist 
eine bewährte Methode zur Förderung von Gesundheit, 
Wohlbefinden und mentaler Stärke. Das Eintauchen in 
kaltes Wasser hat zahlreiche positive Effekte auf den 
Körper und Geist und wird sowohl im Leistungssport als 
auch in der Gesundheitsprävention eingesetzt.

Zwei begeisterte Kunden haben uns ihre Erfahrungen 
geschildert und zeigen, warum das regelmäßige Eisbad 
für sie nicht mehr wegzudenken ist.

Bereits nach wenigen Anwendungen bemerkte unser 
Kunde erste Veränderungen: „Nach dem ersten Schock 
ist es wie ein Frischekick für den ganzen Tag“, erzählt 
André Holhozinsky begeistert. Besonders schätzt er die 
wohltuende Wirkung auf den Kreislauf und die belebende 
Wirkung auf Körper und Geist. Der regelmäßige Reiz 
durch die Kälte hilft nicht nur beim Abschalten, sondern 
sorgt auch dafür, dass sich die Regeneration nach dem 
Sport spürbar beschleunigt.

What‘s up? 
Stefan Mittermeier ergänzt: „Mein Kreislauf läuft richtig 
rund, und ich starte viel wacher in den Tag.“ Für ihn ist das 
Eisbad inzwischen fest in die Morgenroutine integriert. 
Die anfangs große Skepsis gegenüber der niedrigen 
Temperatur wich schnell einer regelrechten Vorfreude auf 
das tägliche Ritual. Neben der körperlichen Wirkung hebt 
er besonders die positive Auswirkung auf die Stimmung 
hervor – ein kurzer, intensiver Kältereiz, der nachhaltige 
Energie spendet.
Beide sind sich einig: Der Einstieg kostet etwas Über-
windung, aber die Wirkung überzeugt auf ganzer Linie. 
Wer regelmäßig in die Ice Tubs steigt, profitiert von einer 
besseren Durchblutung, einem gestärkten Immunsystem 
und einem klareren Kopf. Und nicht zuletzt macht das 
Ganze sogar Spaß.

NEUGIERIG GEWORDEN? 
Dann erleben Sie die Wirkung des Eisbadens hautnah!
Im Innenteil unseres Magazins finden Sie alle Infos zum 
exklusiven Eisbade-Workshop mit dem zertifizierten Wim 
Hof Trainer Michael Nuss. 
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Thermofichte ist ein naturbelassenes Holzprodukt, das 
durch eine gezielte thermische Behandlung in seinen 
Eigenschaften optimiert wird. Die natürliche Struktur 
des Holzes bleibt dabei erhalten – Äste, kleine Risse 
und die lebendige Maserung unterstreichen den ur-
sprünglichen Charakter. Durch die Erhitzung auf hohe 
Temperaturen wird die Formstabilität verbessert, die 
Feuchtigkeitsaufnahme reduziert und die Haltbarkeit 
deutlich erhöht. Thermofichte verbindet damit die 
lebendige Optik von Fichtenholz mit optimierten tech- 
nischen Eigenschaften und eignet sich ideal für an-
spruchsvolle Anwendungen wie den Saunabau.
 
Beschreibung Trocknungsprozess
In der ersten Phase der Thermobehandlung wird das 
Holz schonend auf etwa 100 °C erhitzt. Im Anschluss 
daran erfolgt die Trocknungsphase, in der die Holzfeuchte 
nahezu vollständig auf 0 % reduziert wird. In der dritten 
Phase, der sogenannten Hochtemperaturphase, wird das 
Holz – abhängig von der Holzart und der angestrebten 
Veredelungsklasse, auf Temperaturen zwischen 160 - 
220 °C erhitzt. Danach wird das Holz schrittweise auf ein 
optimales Feuchteniveau zurückgeführt, bevor der Pro- 
zess mit der kontrollierten Abkühlung abgeschlossen 
wird. Hierdurch verbessern sich die physikalischen Eigen-
schaften des Holzes deutlich. 
Ohne chemische Zusätze!

Innensauna – die Oberfläche ist hier gehackt und gebürstet



Vor allem für die Fasssauna ist die Thermofichte ein großer Vorteil.

Eigenschaften

1.  �Stabilität  
Die Wärmebehandlung reduziert die Feuchtigkeits-
aufnahme des Holzes erheblich, was zu höherer 
Formstabilität und geringerer Neigung zu Verzug 
oder Rissbildung führt.

2.  �Dauerhaftigkeit 
Thermisch modifizierte Fichte ist deutlich resistenter 
gegenüber Feuchtigkeit und biologischem Abbau 
(z. B. Pilzbefall) als unbehandeltes Fichtenholz.

 
Vorteile in der Sauna

1.  �Angenehme Haptik 
Die Oberfläche fühlt sich weich und warm an.

2.  �Weniger Harzaustritt 
Durch die Hitzeeinwirkung wird Harz größtenteils 
entfernt, was die Reinigung erleichtert und die Nut-
zung angenehmer macht.

3.  �Nachhaltigkeit 
Fichte stammt oft aus europäischen nachhaltig be-
wirtschafteten Wäldern. Die Thermobehandlung 
erfolgt ohne chemische Zusätze, was Thermofichte 
zu einer ökologisch verträglichen Wahl macht. 

Außenverkleidung
Hier wird die Thermofichte als 
Außenverkleidung verwendet.
Der Kunde nutzte das Material 
auch zur Gestaltung seines Ru-
hebereichs.

3.  �Thermische Eigenschaften 
Thermofichte bleibt an der Oberfläche vergleichswei-
se kühl, selbst bei hohen Saunatemperaturen, und 
macht so den Kontakt mit dem Holz noch angenehmer.

4.  �Optik 
Durch die Thermobehandlung erhält die Fichte eine 
gleichmäßig dunkle, braune Färbung, die an edle 
Hölzer erinnert.

5.  �Geruch 
Thermofichte verströmt einen dezenten, leicht 
karamelligen Duft, der nicht aufdringlich wirkt.
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Kalt. Klar. 
Kraftvoll.
– Die Wim Hof Methode erleben.

Wim Hof, auch bekannt als „The Iceman“, hat mit sei- 
ner Methode weltweit für Aufsehen gesorgt.
Der charismatische Niederländer hält über 26 Guinness-
Weltrekorde, unter anderem für das längste Eisbad, 
und wurde in zahlreichen wissenschaftlichen Studien 
untersucht. Seine Wim Hof Methode (WHM) basiert auf 
drei Säulen: ATEMTECHNIK, KÄLTETRAINING UND 
MINDSET. Was zunächst nach Extremleistung klingt, 
ist in Wahrheit ein wirkungsvoller Weg, um Körper und 
Geist wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Mehr zu Wim Hof
Wim Hof wurde durch extreme Leistungen weltberühmt 
– etwa barfuß in Shorts auf den Kilimandscharo zu stei- 
gen oder 80 Meter unter Eis zu tauchen. Doch hinter der 
öffentlichen Person steckt das tiefe Anliegen, Menschen 
in ihre Kraft zu bringen. 
Nicht durch komplizierte Techniken, sondern durch etwas, 
das wir alle besitzen – unseren Atem, unsere mentale 
Ausrichtung und die Fähigkeit, mit Kälte zu arbeiten.

DIE DREI SÄULEN DER METHODE

1. Atemtechnik
Viele von uns atmen flach, unbewusst und zu schnell. Die 
spezielle Wim Hof Atemtechnik führt den Körper in einen 
Zustand tiefer Entspannung – und gleichzeitiger Akti- 
vierung. Der Sauerstoffgehalt im Blut steigt, das Nerven-
system beruhigt sich und der Fokus wird geschärft. 
Studien zeigen, dass schon wenige Minuten dieser At-
mung den pH-Wert des Körpers verändern, und das Im-
munsystem stimulieren können.

2. Kältetraining
Kälte ist kein Feind, sondern ein Lehrer.
Wer regelmäßig Eisbäder nimmt oder kalt duscht, stärkt 
nicht nur das Immunsystem, sondern auch die mentale 
Widerstandskraft. Die Kälte zeigt uns, dass wir mehr 
aushalten können, als wir denken – und wie schnell sich 
der Körper an neue Reize anpassen kann.

3. Mindset
Ohne die richtige innere Haltung ist jede Technik nur halb 
so wirksam. Das bewusste Setzen von Intentionen, der 
Umgang mit innerem Widerstand und das Vertrauen in 
die eigenen Fähigkeiten sind zentrale Elemente der WHM. 
Sie helfen dabei, nicht nur im Eisbad stark zu bleiben – 
sondern auch im Alltag.

Finde Deine innere Stärke.  

Sei dabei!
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Der Trainer – Michael Nuss
Dass die Methode wirkt, zeigt kaum jemand so authen-
tisch wie Michael Nuss. Als ausgebildeter WHM-Trainer 
– direkt geschult von Wim Hof selbst – hat er nicht nur 
die Techniken perfektioniert, sondern auch den tiefen 
Wandel selbst erlebt. Nach Jahren mit Depressionen 
und Suchtthemen fand er durch die Methode zurück ins 
Leben. Heute lebt er gesund und glücklich in den Allgäuer 
Bergen, umgeben von Natur, Klarheit und Stille.
Und genau diese Energie gibt er weiter – mit Herz, Tiefe 
und Präsenz.

In seinen Workshops schafft Michael einen geschützten 
Raum, in dem Transformation möglich wird. Es geht 
nicht um Leistung, sondern ums Erleben. Nicht um Härte, 
sondern um Verbindung – mit sich selbst, dem Atem und 
der Natur.

DER WORKSHOP AM 26. SEPTEMBER 2025
Beim Wim Hof Eisbade Workshop in Zusammenarbeit 
mit Michael Nuss erhalten Sie einen intensiven Einblick 
in alle drei Säulen. Neben fundierter Theorie erleben Sie 
die Technik durch eigene Atemsessions und das abschlie-
ßende Eisbaden – begleitet, sicher und voller Energie.

Die Effekte? Sofort spürbar. Klarheit im Kopf. Energie im 
Körper. Ruhe im Herzen.

Wer den Workshop besucht, nimmt mehr mit als kalte 
Haut: ein neues Körpergefühl, tiefere Atmung, innere 
Stärke und oft den Beginn einer neuen Lebensweise.



Kompetente  
& individuelle 
Beratung...

So wird der Besuch bei Guggemos weit mehr als nur ein 
Einkauf – es wird ein besonderes Erlebnis, das Vertrauen 
schafft und Freude auf das neue Whirlpool-Abenteuer 
weckt.
 
Besondere Technik – deutschlandweit einzigartig
Eine Besonderheit bei uns ist die außenliegende Technik 
bei einer unserer Whirlpool-Marken – ein Konzept, das 
deutschlandweit nahezu einzigartig ist. Komponenten 
wie die energieeffiziente Wärmepumpe, Filteranlage und 
automatische Dosieranlage sind nicht fest im Whirlpool 
integriert, sondern können individuell ergänzt oder später 
nachgerüstet werden.
Diese clevere Bauweise bietet maximale Flexibilität: 
Kunden können ihren Whirlpool nach den eigenen Wün-
schen gestalten und profitieren gleichzeitig von besserer 
Energieeffizienz und einfacherer Wartung. Die optionale 
Nachrüstung ermöglicht es, auch langfristig auf neue 
Bedürfnisse oder technische Innovationen einzugehen, 
ohne den gesamten Pool tauschen zu müssen.
 

Bei uns wird die Beratung zu einem echten Erlebnis. 
Von der ersten Begrüßung, bis zur individuellen Pro-
duktpräsentation spüren Besucher eine besondere At-
mosphäre.  Persönliche Betreuung, echte Leidenschaft 
für Whirlpools und ein feines Gespür für die Wünsche 
jedes einzelnen Kunden stehen im Mittelpunkt.

Was das Beratungs-Flair bei uns so einzigartig macht, ist 
die Kombination aus fachlicher Expertise, ehrlicher Be-
geisterung und maßgeschneiderter Empfehlung.
Kunden erleben keine Standardgespräche, sondern ei-
ne inspirierende Beratung auf Augenhöhe, die Ihre in- 
dividuellen Bedürfnisse ernst nimmt – egal ob es um 
Whirlpools, Swim Spas oder Zubehör geht. In stilvollem 
Ambiente können unsere Kunden Technik live erleben, 
Materialien anfassen und auf Wunsch sogar Probesitzen 
oder Probebaden.

Das Team Guggemos nimmt sich bewusst viel Zeit, um 
in entspannter Atmosphäre auf alle Fragen einzugehen 
– vom Wasserpflegekonzept bis hin zu Tipps für die 
optimale Platzierung im eigenen Garten. Transparente 
Informationen, praxisnahe Tipps und eine ehrliche Pro-
duktempfehlung sorgen dafür, dass Kunden nicht nur 
bestens beraten werden, sondern auch begeistert nach 
Hause gehen.

das ist unser Standard – nicht die Ausnahme.



Whirlpool für jedermann
Bei uns findet jeder seinen passenden Whirlpool – egal ob 
Familien, Singles, Paare oder Menschen mit besonderen 
gesundheitlichen Bedürfnissen.
Familien genießen gemeinsame Entspannung und schaf-
fen sich eine Wellness-Oase im eigenen Garten.
Paare genießen romantische Stunden im warmen Wasser.
Sportler erleben im Swim Spa optimale Trainingsbedin-
gungen auf kleinstem Raum. Gestresste Berufstätige 
finden Erholung und einen Ort zum Abschalten.
Rückengeplagte und Schmerzpatienten profitieren von 
gezielter Massage und wohltuender Wärme.
 
Das große Sortiment an verschiedenen Modellen, Grö-
ßen und Ausstattungen sorgt dafür, dass für jedes Le-
benskonzept und jedes Budget der perfekte Whirlpool 
gefunden werden kann.
 
Hydromassage – Gesundheit durch warmes Wasser
Ein Whirlpool ist weit mehr als nur Luxus – er ist ein echter 
Gesundheitsbooster, die Hydromassage wirkt wohltuend 
auf Körper und Geist und lindert Muskelverspannungen 
und Rückenschmerzen.
Gezielte Wasserstrahlen lockern verspannte Muskulatur 
und fördern die Regeneration nach einem langen Arbeits-
tag oder sportlicher Belastung.
Das Zusammenspiel aus Wärme und Massage stimuliert 
die Blutzirkulation, was zu einer besseren Versorgung der 
Muskeln und Organe und zur Verbesserung der allgemei-
nen Durchblutung führt.
Schon wenige Minuten im warmen Wasser helfen, den All- 
tagsstress loszulassen, die Seele baumeln zu lassen und 
die innere Balance wiederzufinden.
 
So wird der Whirlpool zu einem wertvollen Begleiter 
für mehr Wohlbefinden und Lebensqualität.

Haben Sie Lust 
abzutauchen?
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Pure Luft.  
Pure  
Entspannung.
Salzverdampfer in der Sauna oder Infrarotkabine er- 
freuen sich zunehmender Beliebtheit, da sie das 
klassische Saunaerlebnis um eine gesundheitsfördern-
de Komponente erweitern. Die Kombination aus wohl- 
tuender Wärme und salzhaltiger Luft schafft ein 
einzigartiges Klima, das nicht nur als angenehm emp-
funden wird, sondern auch nachweislich positive 
Effekte auf die Atemwege, Haut und das allgemeine 
Wohlbefinden haben kann.

Funktionsweise und Wirkung des Salzverdampfers
Der Salzverdampfer erzeugt Dampf, der durch ein Edel- 
stahlrohr in den Verdampfertopf aus Keramik steigt. 
Die darin befindlichen großen Salzsteine werden kon-
tinuierlich mit dem Dampf ausgespült. Dadurch wird 
die Luft in der Infrarotkabine mit Salz, Mineralien und 
wichtigen Spurenelementen angereichert. Der intensive 
Salzgehalt in der Luft entspricht dem an der Meeres- 
küste und ist eine Wohltat für Haut und Atemwege.

Salz ist ein richtiges Allroundtalent – seit Jahrtausenden 
werden Haut- und Atemwegsbeschwerden mit Sole in 
unterschiedlichster Form behandelt. 
Die gesundheitlichen Vorteile sind vielfältig. Besonders 
bei Atemwegserkrankungen wie Asthma, Bronchitis  
oder chronischer Nasennebenhöhlenentzündung kann die 
salzhaltige Luft helfen, die Schleimhäute zu befeuchten, 

Sekrete zu lösen und die Atmung zu erleichtern. 
Bei Hautproblemen wie Hautreizungen, Neurodermitis, 
Akne oder Schuppenflechte wird durch die antibakteriel-
le und entzündungshemmende Wirkung ebenfalls die 
Heilung unterstützt, das feine Salzklima kann angenehm 
lindernd wirken. 
Nicht zu unterschätzen ist zudem die präventive Wir- 
kung durch die Stärkung der Immunabwehr und die 
Anregung des Kreislaufs. Für Kinder eignen sich Salz-
inhalationen übrigens ganz optimal, da die sanfte An-
wendung frei von Nebenwirkungen ist.

Unser Tipp für noch mehr Wohlbefinden
 
Ob reine Salzkristalle, duftende Kräuter oder eine har-
monische Mischung aus beidem – mit dem richtigen 
Inhalt wird Ihr Verdampfertopf zu einem echten Well-
nesserlebnis. Besonders beliebt sind Kombinationen aus 

ALLE VORTEILE VON SALZVERDAMPFERN  
AUF EINEN BLICK

•  �Bessere Atmung – Unterstützt die Lunge, 
befeuchtet die Atemwege, löst Schleim

•  �Hautpflege – Kann bei Hautproblemen wie 
Neurodermitis oder Schuppenflechte lindernd 
wirken

•  �Wohlfühlklima – Salzangereicherte Luft wirkt 
entspannend und stärkt das Immunsystem

•  �Flexible Anwendung – Ideal für finnische 
Sauna, Biosauna oder Infrarotkabine

•  �Aromatherapie – Viele Modelle kombinieren 
Salzverdampfung mit Duftanwendungen
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Salz und Lavendel oder Rosenblüten, die nicht nur für ein 
angenehmes Raumklima sorgen, sondern auch Körper 
und Geist entspannen. Für die Mischung mit Tee sollte 
stets ein fertiger Teebeutel verwendet werden. Egal, ob 
Sie Kräuter selbst trocknen oder im Reformhaus erwerben 
– informieren Sie sich über die jeweilige Wirkung und 
eventuelle Nebenwirkungen. 

Reinigungstipps für Ihren Verdampfertopf

Damit Ihr Saunaerlebnis dauerhaft hygienisch und ange-
nehm bleibt, ist eine regelmäßige Reinigung unerläss- 
lich. 
Der Edelstahleinsatz sowie der Verdampfertopf sollten 
nach jedem Saunagang – nach dem vollständigen Ab- 
kühlen – mit warmem Wasser gründlich gereinigt werden.

Besonders wichtig: 
Nach dem Gebrauch den Keramiktopf nicht dauerhaft auf 

dem Verdampfer belassen, sondern abnehmen und sicher 
auf den Boden stellen. So vermeiden Sie Salzkrusten 
und Ablagerungen, die durch Verdunstungsrückstände 
entstehen können. Mit diesen einfachen Pflegeschritten 
bewahren Sie langfristig die Funktionsfähigkeit und 
Ästhetik Ihres Verdampfers.
So holen Sie das Beste aus Ihrem Sauna- oder Well-
nesserlebnis heraus

– mit Mehrwert für Körper, Geist und Gesundheit.

Hier gehts zur Videoanleitung 
der Salzverdampfer-Reinigung.

So geht’s richtig 
– einfach erklärt!



Praxistipps
Unsere

Filterreinigen 
wie ein Profi
 
Damit das Wasser im Whirlpool oder Swim Spa stets sau-
ber und hygienisch bleibt, ist die regelmäßige Reinigung 
der Filter unerlässlich.
Je nach Ausstattung wird zwischen Kartuschenfilter 
und Filteranlage mit AFM®-Filtermaterial unterschieden. 
Der Kartuschenfilter ist günstig in der Anschaffung 
und einfach zu reinigen. Die Filteranlage mit AFM®-Fil-
termaterial (aktiviertes Filterglas) ermöglicht eine feine 
und nachhaltige Wasserfiltration. Mit den richtigen Tipps 
und Tricks verlängern Sie nicht nur die Lebensdauer des 
Filters, sondern sorgen auch für eine konstant hohe 
Wasserqualität bei reduziertem Verbrauch an Desinfek-
tionsmitteln.
 
Was ist AFM® und wo wird diese Filteranlage eingesetzt?
AFM® wird hauptsächlich in größeren Außenwhirlpools 
oder Swim-Spas mit Sandfilteranlagen verwendet.
Das AFM ist ein aktiviertes Filtermaterial aus recyceltem 
Glas, welches selbststerilisierend wirkt und Biofilm ver-
hindert. Hierdurch wird eine deutlich bessere Filtration 
als beim klassischen Filtersand ermöglicht.
 

Reinigung Kartuschenfilter
Der Filter eines Whirlpools bzw. Swim Spas sollte idealer- 
weise wöchentlich gereinigt werden, spätestens jedoch alle 
vier Wochen, abhängig von der Nutzungshäufigkeit des 
Whirlpools. 
Bei sichtbarer Verschmutzung oder Problemen mit der 
Wasserqualität – etwa trübem oder unangenehm riechen-
dem Wasser – ist eine sofortige Reinigung erforderlich.
 
SCHRITT-FÜR-SCHRITT-ANLEITUNG
 
1. �Filter entnehmen 

• �Whirlpool ausschalten oder Zirkulationspumpe 
abschalten (Stand-By)

    • �Kartuschenfilter vorsichtig aus dem Filtergehäuse 
entnehmen

 
2. �Grobe Reinigung 

• �Mit dem Gartenschlauch die einzelnen Lamellen  
von oben nach unten gründlich abspritzen

    • �Gerne hierzu auch spezielle Aufsätze nutzen, um den 
Schmutz aus den Falten zu spülen

 
3. �Tiefenreinigung 

• �Filter in einen mit 5 Liter Wasser gefüllten Behälter 
einlegen. Dem Behälter werden 100g Kartuschen-
Rein zugegeben. (bei grober Verschmutzung dürfen 
bis zu 200g verwendet werden)

    • �Die Kartusche mindestens 5 Stunden in der Rei- 
nigungslösung belassen

    • �Danach gründlich mit klarem Wasser ausspülen
 
4. �Trocknung 

• �Filter komplett trocknen lassen (mindestens 24 Stunden).
     • �Tipp: Zwei Filtersätze verwenden, damit immer ein 

trockener Ersatz bereitsteht
 
5. �Austausch 

Alle 12 bis 18 Monate sollten Kartuschenfilter 
gewechselt werden, da die Filterleistung nachlässt.

Wo wird eine AFM®-Filteranlage, wo der Kartuschen-
filter installiert?
Im Gegensatz zu Kartuschenfiltern, die direkt im Swim Spa 
oder Whirlpool integriert sind, wird eine Filteranlage mit 
AFM®-Material außerhalb des Beckens angeschlosssen.
Die Anlagen sind größer und benötigen für die Wartung 
mehr Platz.



Reinigung bzw. Rückspülung Filteranlage
Die Filteranlage mit AFM®-Material sollte regelmäßig rück- 
gespült werden, um Schmutz zu entfernen und die 
volle Filterleistung zu erhalten. Nur durch eine korrekte 
Rückspülung bleibt das Wasser klar und hygienisch, und 
die Lebensdauer des AFM®-Materials wird optimiert.
Die Rückspülung sollte alle zwei Wochen, spätestens je- 
doch alle vier Wochen erfolgen, abhängig von der Nut-
zung des Whirlpools oder Swim Spas.
Bei sichtbarer Verschmutzung oder Wasserproblemen 
(z. B. trübes Wasser) ist eine sofortige Rückspülung not-
wendig.
 
SCHRITT-FÜR-SCHRITT-ANLEITUNG
 
  1. Filterpumpe ausschalten (Stand-By)

  2. �4- bzw. 6-Wege-Ventil der Filteranlage auf  
Rückspülen stellen

  3. Filterpumpe einschalten (Stand-By auflösen)

  4. �Ca. 100 bis 200 Liter Wasser rückspülen  
(Filterbereich muss mit Wasser bedeckt sein,  
damit die Filterpumpe nicht trocken läuft!!!)

  5. Filterpumpe ausschalten (Stand-By)

  6. 4 bzw. 6 Wege-Ventil auf Nachspülen stellen

  7. Filterpumpe einschalten (Stand-By auflösen)

  8. Nachspülen ca. 30-60 Sekunden

  9. Filterpumpe ausschalten (Stand-By)

10. 4- bzw. 6-Wege-Ventil auf Filtern stellen

11. Filterpumpe einschalten (Stand-By auflösen)

12. Wasser nachfüllen

13. �Je nach Wassermenge 20-30 ml / m3 Kalk-Ex 
zugeben, um hartnäckige Kalkablagerungen an 
den Wänden, sowie Leitungen Ihres Whirlpools zu 
verhindern. Zudem beugt es Wassertrübungen und 
Wasserverfärbungen durch Metalle im Wasser vor.

Tausch des Filtermaterials
Ein Filtertausch bei einer Filteranlage mit AFM® sollte je 
nach Nutzung etwa alle 5 Jahre erfolgen. 
Ein früherer Austausch kann notwendig sein, wenn häu- 
figere Rückspülungen erforderlich sind und die Wasser-
qualität trotz Reinigung sichtbar schlechter wird.

SCHRITT-FÜR-SCHRITT-ANLEITUNG

1. �Vorbereitung 
• Whirlpoolanlage abschalten 
• Filterkessel öffnen

2. �Altes AFM® entfernen 
• �Altes AFM® komplett aus dem Filterkessel entfernen 

(am besten mit einer kleinen Schaufel und einem Eimer 
arbeiten)

    • Rückstände mit Wasserschlauch ausspülen

3. �Inspektion 
Filterfinger, Dichtungen und Innenrohr auf Brüche 
oder Ablagerungen prüfen, gegebenenfalls tauschen.

4. �Neues AFM® einfüllen 
• �Herstellerempfehlung zur Füllmenge beachten  

(meist etwas weniger als bei Sand, da AFM® leichter ist)
    • �Zwei Körnungen verwenden: 

- AFM® Grade 1 (fein) oben 
- AFM® Grade 2 (grob) unten

5. �Rückspülen 
• �Nach Befüllung eine gründliche Rückspülung 

durchführen, um feine Partikel auszuspülen
    • �Danach wieder auf normalen Filterbetrieb umschalten



ANGEBOT!
UNSER

AUSSTELLUNGS-MODELLEZU ATTRAKTIVEN  PREISEN.

Hier festen 
Termin buchen

VERANSTALTUNGS- VERANSTALTUNGS- 
KALENDERKALENDER

BADETAGE 
GUGGEMOS DINKELSCHERBEN
30.05. + 31.05.2025

WELLNESSFORUM 
GUGGEMOS DINKELSCHERBEN 
25.10. + 26.10.2025

AKTIONSTAGE 
GUGGEMOS DINKELSCHERBEN 
14.11. + 15. 11.2025

WIM HOF   
GUGGEMOS DINKELSCHERBEN  
26.09.2025

WMH SEMINARLEITER 
MICHAEL NUSS

DONAU-RIES- 
AUSSTELLUNG 
MESSE NÖRDLINGEN 
01.10. - 05.10.2025



Falls Sie einen individuellen Beratungs- 
termin wünschen, können Sie diesen 
QR-Code nutzen.
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