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Liebe Wellness-Fans, liebe Wohlfuhler,

Der Herbst ist da, und mit ihm kommen wir in die gemutliche Jahreszeit, in der die Natur sich in
ihrem prachtigsten Gewand zeigt. Es ist die Zeit der warmen Farben, des sanften Rauschens der
Blatter und des erfrischenden Windes, der uns an sonnigen Tagen um die Nase weht. Und was
konnte es Besseres geben, als diesen zauberhaften Herbst zu nutzen, um Kérper und Seele
zu verwéhnen?

In dieser Ausgabe unserer Wellness Post nehmen wir Sie mit auf eine Reise in die herbstliche
Glecemos Wohlfuhlwelt. Sie durfen sich auf inspirierende Artikel, Tipps und Anregungen freuen, wie Sie
diese Jahreszeit optimal fUr Ihre Entspannung und Ihr Wohlbefinden nutzen kénnen.

Doch bevor wir in die Themen dieser neuen Ausgabe eintauchen, mochten wir Ihnen eine kurze Info

zu unseren neu eingetroffenen Pools & Saunen geben und einen Rickblick auf einige besondere Events
werfen, die in den letzten Wochen stattgefunden haben. Denn unsere Region war Anfang Oktober ein wahrer Info-Hotspot
fiir Wellness und Entspannung, und wir freuen uns, Ihnen davon berichten zu kénnen.

In unserer Rubrik Kunden werben Kunden stellen wir lhnen auch diesmal wieder ein tolles Projekt, und einen weiteren
gltcklichen und zufriedenen Besitzer eines neuen Whirlpools vor.

Es folgen ein Bericht und Bilder zu unserer neu gestalteten Badewelt im AuBenbereich unseres Firmengelandes in Dinkel-
scherben und ein Artikel der Heilpraktikerin Penka Donnert aus MiUnchen, zum Thema ,Sauna, Whirlpool & Co — starke
Partner zur Unterstitzung lhrer Gesundheit”.

AbschlieBend mdchten wir Innen wieder eine kleine Vorschau auf unsere kommenden Aktionen und Workshops geben —
denn wie immer steht auch in Zukunft lhre Zufriedenheit fUr uns an erster Stelle, und wir werden weiterhin unser Bestes tun,
um lhnen qualitative Produkte und einen erstklassigen Service zu bieten.

Lassen Sie sich von unserer Ausgabe inspirieren, neue Wege zu finden, wie Sie Korper und Seele Gutes tun kénnen.
Wir sind Uberzeugt, dass Sie in dieser Jahreszeit viele wunderbare Wellness-Momente erleben werden.
GenieBen Sie den Herbst in vollen Zugen!

Mit herzlichen GruRen,

hlal Cet

Ihr Arthur Guggemos

Google

Proven Expert

It's All About Trust
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What's up?

NEU bei Guggemos...

Eleganz und Entspannung auf héchstem Niveau!

Unsere frisch eingetroffenen Pools und Saunen setzen neue
MaBstabe fur Komfort und Erholung.

Die neuen Whirlpools sind wahre Meisterwerke der Technik
und des Designs. Mit klaren Linien, modernen Formen und
hochwertigen Materialien fugen sie sich nahtlos in jeden
Garten oder Wellnessbereich ein. Dank ihrer innovativen
Technologie sind sie nicht nur ein optisches Highlight,
sondern auch &uBerst effizient und benutzerfreundlich.
Tauchen Sie ein in kristallklares Wasser, umgeben von
stilvoller Asthetik, und genieBen Sie pure Erfrischung in
Ihrem eigenen Wellness-Paradies.

Unsere brandneuen Saunen versprechen ein Wohlfthler-
lebnis der Extraklasse. Gefertigt aus naturbelassenen Holz-
ern, schaffen sie eine warme, gemutliche Atmosphére, in
der Sie vom Alltagsstress abschalten kénnen.

Ob traditionelle finnische Sauna, Infrarotsauna oder Dampf-
sauna — unsere groBe Auswahl bietet flr jeden Geschmack
und Bedarf das passende Modell. Gesundheitliche Vorteile,
Entspannung und Revitalisierung stehen im Mittelpunkt.

Erleben Sie die Verbindung von Design und Wellness wie nie
zuvor. Besuchen Sie uns und entdecken Sie die neuesten
Highlights in unserer Whirlpool- und Sauna-Landschaft.

Gonnen Sie sich das Beste!



Erfolgreiches Messe-Wochenende, KRU Gewerbeschau
2023 UND Guggemos ,,.Schautage“ vom 30. September
bis 03. Oktober

Die KRU Gewerbeschau 2023, die dieses Jahr in Zusam-
menarbeit mit zahlreichen Unternehmen organisiert wurde,
war ein voller Erfolg. Das Wochenende, das z.T. als , Tage
der offenen Tur“ veranstaltet wurde, brachte regionale Un-
ternenmer, interessierte Besucher und Wellness-Enthusias-
ten aus dem gesamten Raum Krumbach und Umgebung
zusammen. Die Veranstaltung zeigte, dass die Nachfrage
nach hochwertigen Whirlpool- und Saunamodellen sowie
professionellen Workshops und Wellness-Angeboten stetig
wachst.

Innovative Whirlpool- und Saunamodelle

Die Besucher hatten die Moglichkeit, unsere Modelle aus
n&chster N&he zu begutachten und sich von den neuesten
Technologien und Trends beeindrucken zu lassen.

Diese Veranstaltungen bieten eine hervorragende Gele-
genheit, sich Uber die Vorteile von Whirlpools und Saunen
zu informieren, sei es zur Entspannung nach einem langen
Arbeitstag oder zur Forderung der Gesundheit und des
Wohlbefindens.

Die Workshops unserer Technik-Profis

Immer wieder haben unsere Kunden Fragen zu Themen wie
Wasserpflege, Technik bzw. Wartung ihres Whirlpools. Da-
rum hatten wir auch diesmal, im Rahmen der Schautage,
wieder Profi-Workshops angeboten, in denen unsere Exper-
ten ihr Wissen Uber die Wasserpflege eines Whirlpools mit
ihnen geteilt haben.

Denn erstklassiger Service rund um lhr Wellness-Gllck hort
bei uns nicht nach dem Aufbau aufl

Gewinnspiel-Highlight: DAY SPA Gutschein von
,DAS WEITBLICK ALLGAU*

Ein weiteres Highlight dieses Wochenendes war zweifellos
das Gewinnspiel, bei dem zwei exklusive DAY SPA Gut-
scheine vom renommierten Hotel ,DAS WEITBLICK ALL-
GAU* verlost wurden. Diese Gutscheine bieten den Gewin-
nern die Mdglichkeit, einen unvergesslichen Wellness-Tag
inmitten der atemberaubenden Allgduer Landschaft zu er-
leben. Das Hotel ,DAS WEITBLICK ALLGAU* ist bekannt fiir
sein luxuridses Spa und seine entspannenden Wellness-An-
gebote, die glticklichen Gewinner kdnnen sich auf einen Tag
voller Entspannung und Erholung freuen.

Zusammengefasst kann man sagen: Es war ein rundum ge-
lungenes,"langes" Messe-Wochenende, das nicht nur die
neuesten Entwicklungen im Bereich Whirlpools und Saunen
prasentierte, sondern auch den Besuchern die Moglichkeit
bot, viele Informationen zu erhalten.

Hier ein paar Eindriicke...
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Eine ganz neue Art von Wohl-
gefuhl — unsere Whirlpool-
Guggemos-Erfahrung

Seit einiger Zeit hatten
meine Frau und ich uns
in Gedanken mit der An-
schaffung eines Whirl-
pools beschaftigt.

Ein Bekannter hat uns
dann von der Firma Gug-
¥ gemos erzahlt, die sich auf

Whirlpools spezialisiert hat.

pool von ihnen installieren lassen
und schwarmte von den positiven

Auswirkungen auf seine Gesundheit und
sein allgemeines Wohlbefinden.

Er arrangierte ein Treffen mit dem Team von Guggemos, bei
dem wir uns eingehend Uber Whirlpool-Modelle und Optio-
nen informieren konnten. Schon beim ersten Kontakt mit
ihnen spurte ich ihre Leidenschaft fur das, was sie tun. Sie
haben sich die Zeit genommen, auf unsere Fragen einzuge-
hen und unsere BedUrfnisse zu verstehen. Das beeindruck-
te uns sehr.

Sie luden uns auch beim ersten Treffen zu einem Probeba-
den in ihrem Showroom ein.

Bitte zu unserem Termin unbedingt
Badesachen mitbringen!
Das war die Ansage.

Wir waren zunachst skeptisch, aber stimmten zu.

Als ich in den Whirlpool stieg und das warme, sprudelnde
Wasser mich umhuillite, empfand ich, wie all die Anspannung
aus meinem Korper verschwand.

Es war, als ob sich eine Welt des Stresses und der Hektik
aufloste. Dieses Erlebnis half uns enorm dabei, das flr uns
perfekte Modell auszuwahlen.

Der Planungsprozess war ein wahres Vergnigen. Das Gug-
gemos-Team arbeitete eng mit uns zusammen, um sicher-
zustellen, dass der Whirlpool unseren Bedurfnissen und
Geschmack entsprach. Sie berticksichtigten sogar die be-
sonderen Anforderungen, die wir aufgrund der baulichen
Gegebenheiten hatten und passten den Whirlpool dement-
sprechend an.

Die Installation verlief reibungslos, und meine Frau und ich
konnten es kaum erwarten, unseren Whirlpool in Betrieb zu
nehmen. Die regelmaBigen Béader helfen uns, Verspannun-
gen zu l6sen und wir fuhlen uns insgesamt energiegeladener
und vitaler.

Aber nicht nur das. Der Whirlpool wurde zu einem Ort der
Entspannung und des Ruckzugs, an dem wir uns von den
Strapazen des Alltags erholen kénnen. Wir haben begon-
nen, mehr Zeit im Freien zu verbringen und unsere Gesund-
heit ernster zu nehmen.

Die Entscheidung, den Whirlpool zu kaufen, war zweifellos
eine super Wahl. Die Nahe zum Kunden und das auBerge-
wohnliche Team, das hinter diesem Produkt steht, ihr Fach-
wissen und ihre freundliche Unterstitzung haben uns sehr
geholfen, unsere Lebensqualitat erheblich zu steigern.

Insgesamt kann ich mit Uberzeugung sagen, dass der Whirl-
pool von Guggemos unser Leben bereichert hat.

Wenn Sie nach einer Moglichkeit suchen, Ihr Wohlbefinden
zu steigern und gleichzeitig Komfort und Erholung zu genie-
Ben, empfehle ich lhnen warmstens, sich mit Guggemos in
Verbindung zu setzen. Es kénnte |hr Leben genauso positiv
verandern, wie es meins getan hat.

- Toni Bauer
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TAUCHEN SIE EIN IN EIN SPRUDELNDES
VERGNUGEN...
bei uns kénnen Sie Probebaden bevor
Sie IHREN Whirlpool kaufen!

In der ersten Halfte des Jahres 2023 haben wir unsere
gesamte Ausstellung und den AuBenbereich einer umfas-
senden Erneuerung unterzogen. Das Ergebnis ist eine be-
eindruckende Neuinterpretation des Whirlpool- und Sauna-
marktes, die unsere Kunden begeistert.

Die Entscheidung, die Ausstellung und den AuBenbereich
neu zu gestalten, war fUr unser Team von groBer Bedeutung.
Unser Ziel war es, euch Kunden, ein noch ansprechenderes

und inspirierenderes Auswahlerlebnis zu bieten. Die Umge-
staltung umfasst nicht nur die Innenrdume, sondern auch
den AuBenbereich, der nun perfekt der Entspannung und zur
Prasentation unserer neuesten Modelle dient.

Die gesamte Belegschaft hat sich mit vollem Einsatz und
groBer Freude in die Umgestaltung des Unternehmens ein-
gebracht. Unsere Mitarbeiter arbeiteten eng zusammen, um
die Vision einer modernen und einladenden Sauna- und Ba-
delandschaft zu verwirklichen. Vor allem der AuBenbereich
wurde mit viel Liebe zum Detail neu gestaltet, um euch ein
echtes Wohlfuhlerlebnis zu bieten.

Besonders hervorzuheben ist die Integration der neuesten
Produkte auf dem Sauna- und Whirlpool-Markt in die neu
gestaltete Ausstellungsflache. Die Kunden kdénnen nun die
modernsten Technologien und Designs erleben und sich

von den Vorzligen dieser Produkte Uberzeugen. Von inno-
vativen Whirlpools bis hin zu luxuridsen Saunen und Swim-
Spas — Guggemos bietet eine breite Palette an Produkten,
die eurer Entspannung und dem Wohlbefinden dienen.

Die positive Resonanz auf die Neugestaltung war bereits bei
den kurzlich stattgefundenen Schautagen spurbar.

Kunden und Besucher waren gleichermal3en begeistert von
der neuen Atmosphére und den hochwertigen Produkten,
die wir prasentieren. Die umfassende Modernisierung hat
das Unternehmen nicht nur fGr neue Kunden attraktiver ge-
macht, sondern auch bestehende Kunden beeindruck.

Wir sind stolz darauf, ein modernes und liebevoll gestaltetes
Ausstellungserlebnis bieten zu kdnnen. Die Umgestaltung
unterstreicht unser Engagement fur héchste Qualitat und In-
novation. Mit einem frischen, zeitgemaBen Erscheinungsbild

Jurgen Zimmermann
| Techniker

und den neuesten Produkten auf dem Markt sind wir bereit,
euch auch in Zukunft bestmaoglich zu betreuen.

Besucht uns in Dinkelscherben und erlebt es selbst. Taucht
ein in die Welt der Entspannung und des Wohlbefindens, die

Guggemos zu bieten hat.

Fur weitere Informationen und Beratungen stehen lhnen
unsere freundlichen Mitarbeiter gerne zur Verfugung.

Wir freuen uns auf euren Besuch!



Anwendungen mit
atherischen Olen

Thomas Watzl ist unabhangiger Wellness
Berater von dGTERRA.
doTERRA atherische Ole sind 100% naturrein und
zeichnen sich durch eine extrem hohe Qualitat aus.
) N ) ' Wenn es um die Anwendung &therischer Ole geht,
gibt es drei Hauptarten, die Vorteile zu genieBBen:
"o flt Und SChon durCh den Wlnter o M Aromatisch, &uBerlich und innerlich. Die Anwendung
4 | atherischer Ole unterstlitzt das allgemeine Wohlbe-
finden. Sie eignen sich, da sie 100% naturrein sind,
hervorragend fUr Saunaaufglisse.

Samstag 18. Nov.
13-14 Uhr

Of‘fnungszeiten im Rahmen Mo., Di., Do., Fr. 13 bis 19 Uhr
der Aktionswoche 11.11. bis 14 Uhr
18.11. bis 17 Uhr

Samstag
11. Nov. 11 {URE

Vorflihrung Saunafass, holzbefeuert/elektrisch

Montag
13. Nov. 18 Uhr

Vorfuhrung Whirlpool - Designmodelle
Wellness-Highlights NEU bei Guggemos

Dienstag
14. Nov. 18 Uhr

Workshop: Die Kunst des Saunierens
Saunameister Michael Borgs

Donnerstag
16 NOV 18 Uhr Falls Sie einen individuellen Beratungstermin

Vorfuihrung neue Saunamodelle im Rahmen unserer Aktionswoche wiinschen,

kénnen Sie den QR-Code nutzen, um sich eine

Fl‘eitag gezielte Beratung zu sichern.
17. Nov. 16 Uhr

Vorflihrung Swim-Spa mit automatischer Abdeckung

Samstag 18. Nov.
Guggemos-Wellnessforum 2023

11 -12 Uhr Vortrag: Sauna & Whirlpool
"Mehr als Wellness fiir Kérper und Seele"
Vortrag von Heilpraktikerin Penka Donnert

12-13 Uhr Snacks

13-14 Uhr Anwendungen mit dtherischen Olen
Vortrag von Thomas Watzl

14 -15 Uhr Workshop: Die Kunst des Saunierens
Saunameister Michael Borgs

15-16 Uhr Workshop: Ihr Whirlpool im Winter
Pflegetipps vom Profi

Ab 16 Uhr Ausklang - abendlich beleuchtete Sauna- und
Poollandschaft mit musikalischer Umrahmung




Samstag 18. Nov.
11 -12 Uhr

Penka Donnert
/ Heilpraktikerin

Der Mensch kennt und schatzt die wohltuenden Eigenschaf-
ten von Wéarme und Kélte und massierendem Wasserdruck
seit Jahrtausenden.

Fur alle, die einen tieferen Einblick in die Wirkungsweise der
Sauna und des Whirlpools gewinnen wollen, habe ich einen
kleinen Exkurs durch die ganzheitliche Medizin vorbereitet.

Durch unseren (westlichen) Lebensstil in klimatisierten Rau-
men, mit kdnstlichem Licht, wenig Frischluftzufuhr und un-
genugender Bewegung verliert der Korper allmahlich die
Fahigkeiten, sich den Herausforderungen seines naturlichen
Umfelds, wie Sonne, Wind und Kalte zu widersetzen, sich
schnell anzupassen oder Schutzmechanismen aufzubauen.

Der Organismus wird "bequem", der Stoffwechsel der Zellen
wird trage. In der Folge sammeln sich Abfallprodukte in der
Zelle und in den Zwischenrdumen im Gewebe an, es kom-
men zu wenig Sauerstoff und Nahrstoffe an. Wir fuhlen uns
mude und etwas "schlapp”, sind anfalliger flr Erkaltungen
und anderen Infekte.

Der Wechsel zwischen heif3 und kalt beim Saunagang bringt
dem Korper den noétigen Impuls, seine Krafte zu aktivieren
und den Stoffwechsel der Zellen wieder zu beleben. Es wirkt
wie ein Training fur den Organismus, besser und schneller
auf Gegebenheiten im Umfeld zu reagieren.

Ob es regnet oder schneit, die Sonne scheint oder eine Er-
kaltungswelle im Anmarsch ist, der Korper ist besser vor-
bereitet und gestarkt.

Durch den sanften oder intensiven thermischen Reiz in der
Sauna erweitern sich selbst die kleinsten GefaBe, sodass
der Blutstrom die Stoffwechselprodukte besser abtrans-
portieren und im Gegenzug mehr Sauerstoff und Nahrstoffe
hineinbringen kann. So kann der Korper viel besser Ent-
schlackungs- und Reparaturprozesse vornehmen — Glicks-
hormone werden zusétzlich ausgeschuttet, man fuhlt sich
gereinigt, erfrischt, entspannt und geborgen.

Denken Sie beim Saunieren an eine gute Versorgung des
Korpers mit Wasser, Mineral- und Vitalstoffen durch stilles
Wasser, isotonische Getranke und ggf. hochwertige Nah-
rungserganzungsmittel.

Wussten Sie, dass Sauna, Whirlpool & Co eine starke Un-
terstltzung nicht nur Ihrer Gesundheit, sondern auch Ihres
Beauty- und Anti-Aging-Programm sein kénnen?

Die Haut und das Unterhautgewebe profitieren besonders
viel von der Kombination hei3-kalt, eine gut durchblutete
Haut wird zusétzlich in ihrer Kollagenproduktion angeregt,
wodurch sie mit der Zeit gestrafft wirkt.

Der sanfte bis intensive Massagedruck der Disen im Whirl-
pool, wirkt gezielt auf Kérperregionen zur Reduzierung von
Fettpolsterchen, Straffung des Bindegewebes und Milde-
rung von Zellulite.

Tipp fir einen echten Jungbrunneneffekt:

Nach dem letzten Saunagang, wenn die obere Hautschicht
genlgend aufgeweicht ist, rubbeln Sie, bevor Sie unter die
Dusche gehen, Korper und Gesicht (sanft) mit einem Tuch
oder Schwamm, bis sich die abgestorbenen Hautzellen ge-
I6st haben. Duschen Sie sich zun&chst lauwarm ab. Tragen
Sie nach dem Abtrocknen groB3ziigig geeignete Gesichts-
und Kdrperpflege auf, lassen Sie diese ein paar Minuten ein-
ziehen und duschen Sie sich kuhl bis kalt ab. Das Abkuhlen
schlieBt wieder die Poren und strafft das Gewebe. Erfreuen
Sie sich an baldigen Komplimenten wegen lhres jugendlich,
frischen Aussehens und Auftreten.

Wann Sie sich vor einem Sauna- und Whirlpool-Besuch
auf jeden Fall einen kompetenten medizinischen Rat
einholen sollen:

¢ \Wenn Sie an Herzkreislauf-, Nieren-, Atemwegs- oder
anderen chronischen Erkrankungen leiden
e In der Schwangerschaft und Stillzeit

Sauna, Whirlpool & Co — starke Partner zur
Unterstutzung Ihrer Gesundheit

e Nach groéBeren asthetisch-medizinischen Eingriffen
(Liposuktion, plastische Chirurgie, etc.)

e Immer wenn Sie sich bzgl. Gesundheitsfragen
unsicher fuhlen

Bei akuten Beschwerden wie Hautausschlag, Infekten, of-
fenen Wunden und anderem, sollten Sie zunachst Abstand
vom Saunieren und dem Whirlpool-Besuch nehmen.

Wie Sie mdglichst viel an Genuss und gesundheitlichen Vor-
teilen von Sauna, Whirlpool & Co herausholen kénnen:
Neben der fachmannischen Beratung lhres kompetenten
und erfahrenen Guggemos-Teams, hdren Sie auf Ihr Kérper-
geflhl und tun Sie das, was lhnen guttut und behagt!

Ich winsche Ihnen und lhrer Familie eine schone Herbstzeit
mit vielen wohltuenden Momenten! Bleiben Sie gesund!

Mit besten Wellness-GriiBen

Penka Donnert
Heilpraktikerin aus MUnchen




Samstag 18. Nov.
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GenieBen Sie Ihren Whirlpool
im Winter in vollen Zigen!

Im Gesprach mit Arthur Guggemos...

Mit einfachen Anpassungen, sorgféltiger Reinigung und
Pflege des Whirlpools kénnen Sie das ganze Jahr Uber
Freude und Entspannung im warmen Wasser genief3en.

Energie sparen mit intelligenten Einstellungen

Wir geben wertvolle Ratschlage zur Einstellung der Filter-
und Heizzyklen, die es Ihnen ermdglichen, die Temperatur
zu regulieren und gleichzeitig den Energieverbrauch zu
minimieren.

Reinigung fir ungetriibten Genuss

Blatter und Verunreinigungen kénnen die Wasserqualitat
beeintrachtigen und den Genuss triben. Darum ist eine
sorgfaltige Reinigung wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr
Whirlpool einsatzbereit ist, wann immer Sie sich nach Ent-
spannung sehnen.

Wasserwechsel flir Frische und Wohlbefinden

Der Wechsel des Wassers in lhrem Whirlpool ist ein
SchlUsselelement, um die Wasserqualitdt aufrecht zu
erhalten. Wir empfehlen dies rechtzeitig zu tun, um eine op-
timale Wasserqualitdt fir ein frisches Badeerlebnis zu
gewahrleisten.

Abdeckungspflege und Warmeerhalt

Die Abdeckung spielt in der Wintersaison eine entscheidende
Rolle. Sie schitzt vor Schnee und Kalte und hilft, die Warme
im Whirlpool zu bewahren, es ist wichtig die Abdeckung
regelmaBig zu pflegen, zu reinigen und auf Schaden zu prifen,
um sicherzustellen, dass sie ihren Job einwandfrei erflllt.

Die Technik im Blick behalten

Die reibungslose Funktion der Technik ist besonders wich-
tig. Pumpe, Heizung und Filter sollten in bestem Zustand
sein, um Ihr Badeerlebnis nicht zu beeintrachtigen.

Wir erklaren die regelmaBige Kontrolle und wie man poten-
zielle Probleme von Bedeutung erkennt und einfach behebt.

Lange Freude an Ihrem Whirlpool
— wir sind Ihr Ansprechpartner!

Dienstag 14. Nov. 18 Uhr -
Samstag 18. Nov. von 14 - 15 Uhr

Die Kunst des Saunierens

Tipps und Tricks vom Saunameister

Lassen Sie uns gemeinsam in die faszinierende Welt der
Sauna eintauchen und von einem erfahrenen Saunameister
lernen, wie man das Saunieren zu einer wahren Wellness-
Erfahrung macht.

Tauchen wir ein in die Geheimnisse der AufgUsse, lernen
Wedeltechniken und Birkenreisig-Anwendungen kennen, um
das Beste aus lhrem Saunabesuch herauszuholen.

Themen:

Die Sauna und ihre Wirkung

EinfUhrung in die Grundlagen der Sauna, einschlieBlich der
gesundheitlichen Vorteile, die das Saunieren bietet.

Die richtige Vorbereitung

Erfahren Sie, wie Sie sich am besten auf einen Saunabesuch
vorbereiten, einschlieBlich der Auswahl geeigneter Kleidung
und Hygienepraktiken.

Aufgusse, Dufte und Aromen

Herr Borgs wird lhnen zeigen, wie Sie Aufglsse korrekt
durchfuhren und welche Aromen und Difte zu welchem
Zweck verwendet werden kénnen.

Wedeltechniken

Tauchen Sie ein in die Kunst des Wedelns, eine Tradition, die
Ihre Saunaerfahrung noch angenehmer und gestinder macht.
Birkenreisig — das angenehme Hautgefuhl

Die Behandlung mit dem Birkenquast ist Uberaus wohltuend.
Hier wird Ihnen die richtige Anwendung gezeigt.

Zeit fir Fragen und praktische Ubungen

Stellen Sie Fragen und nehmen Sie an praktischen Ubungen
teil, um lhr neu erworbenes Wissen in die Tat umzusetzen.

Egal, ob Sie ein erfahrener Saunagénger sind oder zum ersten
Mal die Warme der Sauna genieBen, dieser Workshop bietet
Ihnen wertvolles Wissen und Einblicke, die Sie schéatzen
werden. Gdnnen Sie sich selbst die Gesundheitsvor-

teile und die Entspannung, die eine professionell
geleitete Sauna-Sitzung bieten kann.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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